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Фитнес-трекеры Polar Unite 
Polar Unite – водонепроницаемые фитнес-часы с улучшенной 
функцией измерения пульса на запястье и подключенным 
GPS. Этот универсальный сверхлегкий фитнес-трекер 
поможет вам лучше спать, тренироваться c умом и найти 
баланс в своей жизни – это ваш помощник на пути к 
улучшению физической формы.  

НАЙДИ БАЛАНС С ЛУЧШИМ СНОМ И ЛУЧШИМ 
ВОССТАНОВЛЕНИЕМ 

Измерение восстановления Nightly Recharge ™ дает вам 
ежедневную информацию о том, насколько хорошо вы 
восстанавливаетесь после стресса и тренировок в ночное 
время. Следите за стадиями сна и получайте подробную 
информацию о сне с помощью функции отслеживания сна 
Sleep Plus Stages ™. Получение данных о вашем сне поможет 
вам внести необходимые коррективы, чтобы лучше спать. 

ДЫШИ И СОСРЕДОТАЧИВАЙСЯ 

Расслабьте свое тело и успокойте разум с помощью 
дыхательного упражнения Serene ™. Сделав дыхательные 
упражнения новой привычкой, вы сможете контролировать 
уровень стресса и лучше спать. 

ВАШЕ СЕРДЦЕ - ЭТО КЛЮЧ: СЛУШАЙТЕ ЕГО И ТРЕНИРУЙТЕСЬ УМНЕЕ 

Отслеживание частоты пульса - основа для улучшения вашей физической формы. Когда 
ваша частота пульса разделена на зоны частоты пульса и четко визуализируется на вашем 
запястье, вы всегда будете точно знать, насколько усердно вы работаете. 

ЕЖЕДНЕВНЫЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ С РУКОВОДСТВОМ ПО ТРЕНИРОВКАМ 
FITSPARK ™ 

Наслаждайтесь индивидуальными готовыми тренировками, которые соответствуют вашему 
восстановлению и готовности. FitSpark каждый день определяет, какие тренировки подходят 
вам лучше всего. 

ОТКРОЙТЕ ДЛЯ СЕБЯ ЛУЧШУЮ ТРЕНИРОВОЧНУЮ ПЛАТФОРМУ 

Приложение и онлайн-сервис Polar Flow - это ваш автоматический журнал тренировок, 
хранилище данных о вашем сне и активности, а также место, где вы можете отслеживать свой 
прогресс. 



 
 

 

БОЛЬШЕ НИКАКИХ ДОГАДОК 
 
Когда вы отслеживаете свои тренировки с Polar Unite и тренируетесь с разной 
интенсивностью, вы будете знать преимущества каждой тренировки и будете уверены, что 
получаете максимальную отдачу от каждой выполняемой тренировки. 
  
УЛЬТРА ЛЕГКИЙ И АДАПТИРУЕМЫЙ 
 
Сверхлегкий и изящный дизайн Polar Unite оптимизирован для круглосуточного 
использования. Вы можете носить их с комфортом и сочетать с вашим стилем с помощью 
разных браслетов. 
 
РАСКРАСЬТЕ СВОЮ ЖИЗНЬ С ПОМОЩЬЮ СМЕННЫХ БРАСЛЕТОВ И ЦВЕТОВЫХ ТЕМ 
ДЛЯ ЦИФЕРБЛАТОВ 
 
Выберите свои любимые из супер приятных цветов и материалов браслетов и объедините их 
с подходящими цветовыми темами циферблатов Polar Unite. Стандартные сменные 20-
миллиметровые браслеты с пружинными стержнями настолько просты и удобны в 
использовании, что вы можете менять свой внешний вид так часто, как захотите. 
 
НАСЛАЖДАЙТЕСЬ КРАСИВЫМ, НО ПРОСТЫМ ДИЗАЙНОМ 
 
Цветной сенсорный экран с однокнопочным интерфейсом и удобный браслет с защелкой и 
скольжением делают Polar Unite приятными для глаз и простыми в использовании. 
 

 
  
 
 
 
 



 
 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Размер 
43,4 х 43,4 х 10,4 мм 

Дисплей 
Цветной сенсорный дисплей (IPS TFT) с датчиком внешней освещенности (ALS), разрешение 
240x204. Стеклянная линза Asahi. 

GPS 
Подключенный GPS: используйте GPS через свой смартфон. 

Часы 
Время и дата. Будильник с функцией отсрочки сигнала. 

Датчики 
Совместимость с датчиками сердечного ритма Polar с поддержкой технологии Bluetooth с 
низким энергопотреблением. 

Вес и материалы 
32 г. Полимерный корпус, армированный стекловолокном. Кнопка из нержавеющей стали. 

Аккумулятор 
Литий-полимерный аккумулятор емкостью 174 мАч. Срок службы батареи до 50 часов в 
режиме тренировки (с пульсометром на запястье и подключенным GPS), до 4 дней в режиме 
часов с непрерывным отслеживанием пульса. 

Возможности подключения 
Bluetooth с низким энергопотреблением. Индивидуальный USB-адаптер для зарядки для 
зарядки и синхронизации данных. 

Поддержка языков 
Английский, немецкий, французский, испанский, итальянский, португальский, финский, 
шведский, норвежский, датский, голландский, японский, китайский (упрощенный), польский, 
русский, турецкий, чешский, индонезийский. 

Водонепроницаемость 
Водонепроницаемость 30 м (ISO 22810, подходит для плавания) 
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