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Оптический датчик пульса Polar OH1 

 Polar OH1 — это универсальное, удобное и простое 
устройство для оптического отслеживания ЧСС. Через 
ANT+ и Bluetooth-соединение его можно подключать к 
различным фитнес-приложениям, спортивным и 
умным часам, но также можно использовать и как 
автономное устройство. 

В комплект Polar OH1+ входят 2 клипсы для 
плавательных очков, чтобы датчиком было удобно 
пользоваться в бассейне. 

МАЛЕНЬКИЙ РАЗМЕР, БОЛЬШАЯ 
ФУНКЦИОНАЛЬНОСТЬ 

Маленький и удобный Polar OH1 станет вашим 
надежным партнером для тренировок с отслеживанием 
ЧСС. Он поможет сделать тренировочный процесс 
более эффективным без лишних усилий. 

ПОДКЛЮЧЕНИЕ ЧЕРЕЗ BLUETOOTH И ANT+ 

В OH1 предусмотрены различные варианты подключения. Вы можете одновременно 
использовать ANT+ и Bluetooth-соединения и получать данные ЧСС на нескольких 
устройствах в режиме реального времени. 

ТРЕНИРУЙТЕСЬ С POLAR BEAT 

Polar OH1 — это отличное дополнение к Polar Beat, бесплатному приложению для 
отслеживания физической формы и тренировок от Polar. С Polar OH1 и Polar Beat вы можете 
получать данные ЧСС в режиме реального времени прямо на экран своего телефона, а 
также аудиоподсказки в наушники во время тренировки. 

ДЛЯ ВСЕХ ВИДОВ СПОРТА — И НА СУШЕ, И НА ВОДЕ! 

Polar OH1 может отслеживать ваши занятия как водными, так и наземными видами спорта. 

УДОБНЫЙ НАРУЧНЫЙ РЕМЕШОК 

Polar OH1 можно носить как на плече, так и на предплечье. Его легко одевать и снимать в 
любом месте, в любое время. Наручный ремешок можно заменить — ассортимент 
представлен стильной цветовой гаммой. 



 
 

 

 
ЗАКРЕПИТЕ НА ПЛАВАТЕЛЬНЫХ ОЧКАХ 
 
В комплект Polar OH1+ входит клипса для плавательных очков, чтобы датчиком было 
удобно пользоваться в бассейне. Поместите Polar OH1 в специальную клипсу на очках. 
Датчик будет надежно закреплен, позволяя вам сосредоточиться на плавании. 
 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ С УСТРОЙСТВАМИ ИЛИ В АВТОНОМНОМ РЕЖИМЕ 
 
Вы можете взять телефон с собой или оставить: выбирайте, как вам удобно. 
 
РАБОТАЕТ С ПРОДУКТАМИ POLAR 
 
Polar OH1 работает со спортивными часами Polar, совместимыми с Bluetooth, средствами 
отслеживания физической формы и велокомпьютерами. 
 
ОТПРАВЛЯЕТ ВАШИ ДАННЫЕ ЧСС ПРИЛОЖЕНИЯМ 
 
Polar OH1 транслирует данные ЧСС в режиме реального времени во многие популярные 
приложения для фитнеса на телефоны под управлением iOS и Android. 
 
ТРЕНИРУЙТЕСЬ БЕЗ ЧАСОВ И ТЕЛЕФОНА: АВТОНОМНЫЙ РЕЖИМ 
 
Вам больше нравится тренироваться без часов и телефона? Polar OH1 оснащен внутренней 
памятью, в которой можно сохранить до 200 часов тренировочных данных. После этого вы 
можете легко синхронизировать ваши данные с приложением Polar Beat. 
 

 

 



 
 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Вес 
Датчик 5 г, наручный ремешок 12 г, клипса 3,5 г 

Диаметр 
29,85 мм 

Клипса для плавательных очков 
Подходит для большинства доступных плавательных очков. 

Обновления 
Через Polar Flow 

Аккумулятор 
Перезаряжаемый литий-полимерный аккумулятор на 45 мАч 

Возможности подключения 
ANT+, Bluetooth Smart 

Высота 
9,5 мм 

Наручный ремешок 
Размер M–XXL, подходит для машинной стирки 

Совместимость 
Мобильные устройства iOS: iPhone 5 и более поздние версии с iOS 11 или новее; 
мобильные устройства на базе Android с поддержкой Bluetooth 4.0 и Android 5.0 или новее. 

Память 
4 МБ, до 200 часов тренировок 

Время работы от аккумулятора 
12 часов тренировок 

Водонепроницаемость 
30 м 
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