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Часы для бега Polar M600 
 
Polar M600 — это водонепроницаемые смарт-часы, 
оснащенные уникальными функциями Smart Coaching от 
Polar, которые превращают ваши данные по активности и 
тренировкам в рабочие аналитические данные. Приложение 
для спорта Polar Smart Coaching для смарт-часов выполняет 
обработку данных за вас, чтобы вы могли сосредоточиться 
на важном. 

Экран и управление 

Цветной сенсорный экран размером 1,3 дюйма. Имеет 
разрешение 240х240 и защищен ударопрочным стеклом 
Gorilla Glass 3. На экран комфортно смотреть при любой 
погоде и под любым углом. Все управление производится 
сенсором, но одна кнопка все-таки осталась для 
комфортного управления тренировкой. 

Функционал  

• Монитор дневной активности, продолжительности сна, 
Google Fit 
• Шагомер, счетчик калорий, таймер, секундомер 
• Расстояние, темп, скорость 
• Встроенный 6-ти диодный датчик пульса 
• Встроенный плеер с памятью для хранения музыки на 
часах и возможность подключения Bluetooth наушников 

• Установка приложений Android в часы, уведомления различных приложений 
• Голосовой помощник и звуковые уведомления, но только в наушниках, без наушников 

сигналы подаются вибрацией 

Тренировки  

• Режимы тренировок 

Polar M600 — прежде всего спортивные часы, поэтому в них есть множество режимов 
тренировок, кроме триатлона. Режимы можно настраивать под себя в программе Polar Flow. 
Поля данных, отображаемых на тренировке, можно настроить на свое усмотрение — по 1-4 
поля на каждый из 8 экранов (экраны можно переключать в процессе тренировки). 

• Планировщик тренировок 

Можно прописать тип тренировки, время, расстояние — в общем составить план тренировок 
на неделю, месяц, год. Все будет отображаться в личном дневнике Polar Flow. После всех 
выполненных действий в часах и дневнике, необходимо выполнить синхронизацию. Это 
возможно сделать без компьютера при помощи смартфона. 

 



 
 

 

• GPS и Глонасс 

Часы независимо от смартфона записывают всю информацию о тренировке: темп, пульс, 
расстояние, маршрут на карте. В программе Polar Flow будет полный отчет с тренировки, 
где можно посмотреть данные на любой точке дистанции. Функция автоматических отсечек 
кругов с фиксацией данных  о каждом круге. Изначально в часах имелась только 
автоматическая отсечка кругов, на это сетовали многие. С обновлениями функция была 
добавлена. Теперь круги можно отмечать вручную. 

Автономность и водонепроницаемость 

В часах встроенный аккумулятор на 500 mAh, которого хватает примерно на 2 суток 
автономной работы, это со смартфоном на Android. Причем, с iphone часы проработают сутки. 
В режиме тренировки со всеми датчиками Polar m600 проработает 6-8 часов. Время полной 
зарядки от USB ноутбука — 2 часа. Для зарядки можно использовать только специальный 4-
х контактный кабель, входящий в комплект. 

Устройство имеет класс защиты IPX8, значит, в Polar M600 можно смело плавать. 

Совместимость  

Часы Polar M600 - это одно из самых быстрых устройств на Android Wear. С Android 4.3 и выше 
полар м600 работают идеально, поддерживают все функции и сторонние приложения. 
Поддерживается также iOS 8.2 и более поздних версий. 

 



 
 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Операционная система 
Wear OS by Google™ 
Совместимость 
Для Wear OS by Google™ требуется телефон под управлением Android 4.3 или iOS 9. 
Поддерживаемые функции могут отличаться в зависимости от платформы. Посетите веб-
сайт G.CO/WEARCHECK с телефона, чтобы проверить совместимость. 
Процессор 
MediaTek MT2601, двухъядерный процессор на 1,2 ГГц на базе ядра ARM Cortex-A7. 
Память 
4 ГБ внутреннего хранилища + 512 МБ ОЗУ. 
Дисплей 
1,30 дюйма, 240 x 240 пикселей, передающий TFT-дисплей с разрешением 260 ppi, стекло 
Corning® Gorilla® Glass 3. 
Датчик сердечного ритма 
Оптическое измерение сердечного ритма при помощи 6 светодиодов 
Датчики 
Акселерометр, датчик внешнего освещения, гироскоп, вибропривод, микрофон. 
Вес 
63 грамма. 
Размер 
45 x 36 x 13 мм. 
Аккумулятор 
500 мАч. 2 дня / 8 часов тренировки (с телефоном Android), 1 день / 8 часов тренировки (с 
телефоном iPhone). 
Возможности подключения 
Bluetooth® 4.2 Wi-Fi 802.11 b/g/n. 
Местоположение 
GPS и ГЛОНАСС. 
Поддержка языков 
Датский, голландский, английский, турецкий, шведский, испанский, русский, португальский, 
индонезийский, немецкий, французский, финский, итальянский, японский, польский, 
норвежский, корейский. 
Водонепроницаемость 
IPX8 
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