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Велокомпьютер Polar M460 
Оснащенный основными функциями для велоспорта, 
велокомпьютер Polar M460 предлагает указания на основе 
сердечного ритма, совместимость со сторонними датчиками 
мощности, Strava Live Segments и Polar Smart Coaching. Он 
обеспечивает лучшую в своем классе поддержку для 
тренировок велосипедистов всех уровней, как на шоссе, так и в 
горной местности. 

НОВЫЙ УРОВЕНЬ САМООТДАЧИ 
 
Просматривайте данные всех аспектов ваших поездок. 
 

УЛУЧШЕННАЯ СОВМЕСТИМОСТЬ С ДАТЧИКАМИ 
МОЩНОСТИ 
 

Совместим с большинством измерителей мощности с технологией Bluetooth Smart. Polar 
M460 может отслеживать Normalized Power® (NP®), Intensity Factor® (IF®) и Training Stress 
Score® (TSS®). 
 

STRAVA LIVE SEGMENTS 
 
Сделайте свои поездки более интересными со Strava Live Segments. M460 оповестит вас при 
приближении к одному из отмеченных сегментов Strava, предоставит данные показателей в 
режиме реального времени и покажет ваши результаты после завершения сегмента. 
 

GPS И БАРОМЕТР 
 
Следите за своей скоростью, расстоянием, высотой и градиентом с помощью GPS и 
барометра. 
 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОЕ ВРЕМЯ РАБОТЫ ОТ АККУМУЛЯТОРА 
 
Polar M460 может работать от аккумулятора до 16 часов тренировок. 
 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ТРЕНИРОВКИ 
 
Во многих случаях это подразумевает не увеличение тренировочных нагрузок, а более 
продуманный подход к тренировкам. Используйте ваш датчик ЧСС, чтобы получить 
необходимую пользу. 
 

УКАЗАНИЯ НА ОСНОВЕ СЕРДЕЧНОГО РИТМА 
 
Используйте Polar M460 с датчиком ЧСС от Polar и откройте для себя преимущества 
тренировки на основе показателей сердечного ритма. Сердечный ритм является самым 
надежным индикатором того, как сильно работает ваше тело, — его отслеживание позволяет 
вам тренироваться еще более эффективно. 
 

ТРЕНИРОВОЧНАЯ НАГРУЗКА 
 
Показывает воздействие тренировки на ваш организм и помогает сравнить нагрузку при 
разных видах езды. Наш велокомпьютер позволяет непрерывно отслеживать тренировочную 
нагрузку для определения личных пределов и соответствующей корректировки 
интенсивности и длительности тренировок. Доступно на веб-сервисе Polar Flow. 



 
 

 

 
ФИТНЕС-ТЕСТ 
 
Пятиминутный тест в состоянии покоя, в ходе которого измеряется аэробное физическое 
состояние на основе показателей сердечного ритма, его вариабельности и другой общей 
информации. Проводите тест регулярно, чтобы отслеживать свой прогресс. 
 
ВЕБ-СЕРВИС И ПРИЛОЖЕНИЕ POLAR FLOW 
 
Отслеживайте свои поездки, анализируйте прогресс и достигайте большего с приложением 
Polar Flow, платформой для тренировок от Polar. 
 
POLAR COACH 
 
Бесплатный онлайн инструмент для тренеров по велосипедной езде, который позволяет 
легко составлять тренировочные программы и следить за прогрессом. 
 
СОВМЕСТИМОСТЬ С ДАТЧИКАМИ 
 
Повысьте эффективность езды на велосипеде с совместимыми сторонними датчиками 
мощности с Bluetooth. 
 
STRAVA LIVE SEGMENTS 
 
Сделайте свои поездки более интересными со Strava Live Segments. V650 оповестит вас при 
приближении к одному из отмеченных сегментов Strava, предоставит данные показателей в 
режиме реального времени и покажет ваши результаты после завершения сегмента. Polar 
V650 предоставляется с бесплатным 60-дневным пробным членством в Strava Summit. 
 

 
 



 
 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
 
Вес 
50 грамм 
Дисплей 
34,65 мм x 34,65 мм 
Время работы от аккумулятора 
До 16 часов тренировок при включенных пульсометре и датчике GPS. 
Барометр 
Высокоточный барометр. 
Датчики 
Совместим с датчиком сердечного ритма Polar BLE. 
Поддержка языков 
Английский, немецкий, французский, испанский, итальянский, португальский, финский, 
шведский, норвежский, датский, голландский, японский, китайский (упрощенный), польский, 
русский, турецкий, чешский, индонезийский. 
Толщина 
14,0 мм (19,4 мм с креплением) 
Аккумулятор 
Перезаряжаемый, 385 мАч 
GPS 
Чувствительный и точный датчик GPS 
Возможности подключения 
Bluetooth с низким энергопотреблением, возможность подключения через кабель микро-USB 
для зарядки и синхронизации данных с ПК или Mac через Polar FlowSync. 
Датчики 
Совместим с измерителями мощности с технологией Bluetooth Smart. 
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