
Архангельск   (8182)63-90-72  
Астана   (7172)727-132  
Астрахань   (8512)99-46-04  
Барнаул   (3852)73-04-60  
Белгород   (4722)40-23-64  
Брянск   (4832)59-03-52  
Владивосток   (423)249-28-31  
Волгоград   (844)278-03-48  
Вологда   (8172)26-41-59  
Воронеж   (473)204-51-73  
Екатеринбург   (343)384-55-89  
Иваново   (4932)77-34-06 

Ижевск   (3412)26-03-58  
Иркутск (395)279-98-46 
Казань   (843)206-01-48  
Калининград   (4012)72-03-81  
Калуга   (4842)92-23-67  
Кемерово   (3842)65-04-62  
Киров   (8332)68-02-04  
Краснодар   (861)203-40-90  
Красноярск   (391)204-63-61  
Курск   (4712)77-13-04  
Липецк   (4742)52-20-81 

Магнитогорск   (3519)55-03-13  
Москва   (495)268-04-70  
Мурманск   (8152)59-64-93  
Набережные Челны  (8552)20-53-41  
Нижний Новгород  (831)429-08-12  
Новокузнецк  (3843)20-46-81  
Новосибирск   (383)227-86-73  
Омск   (3812)21-46-40  
Орел   (4862)44-53-42  
Оренбург   (3532)37-68-04  
Пенза   (8412)22-31-16 

Пермь   (342)205-81-47  
Ростов-на-Дону   (863)308-18-15  
Рязань   (4912)46-61-64  
Самара  (846)206-03-16  
Санкт-Петербург   (812)309-46-40  
Саратов   (845)249-38-78  
Севастополь   (8692)22-31-93  
Симферополь   (3652)67-13-56  
Смоленск   (4812)29-41-54  
Сочи   (862)225-72-31  
Ставрополь   (8652)20-65-13  

Сургут   (3462)77-98-35  
Тверь   (4822)63-31-35  
Томск   (3822)98-41-53  
Тула   (4872)74-02-29  
Тюмень   (3452)66-21-18  
Ульяновск   (8422)24-23-59  
Уфа   (347)229-48-12  
Хабаровск   (4212)92-98-04  
Челябинск   (351)202-03-61  
Череповец   (8202)49-02-64  
Ярославль   (4852)69-52-93  

Киргизия  (996)312-96-26-47 Россия   (495)268-04-70 Казахстан  (772)734-952-31 

https://polarelectro.nt-rt.ru || pcu@nt-rt.ru 

Polar M430

https://polarelectro.nt-rt.ru
mailto:pcu@nt-rt.ru


Часы для бега Polar M430 
Polar M430 — наследник популярной модели Polar М400. 
Можно даже сказать, что это не новая модель, а 
основательная модернизация старой.  

Внешний вид и комплектация 

Корпус изготовлен из прочного пластика и весят всего 51 
грамм. Ремешок более эластичен, чем в предыдущей 
модели, что позволяет браслету плотнее прилегать к 
запястью, а значит, улучшает точность измерений. 
Благодаря перфорации браслет лучше дышит, а вес 
уменьшился на 5 грамм. 

Дисплей черно-белый 128х128 пикселей. Управление 
производится 5 кнопками — это самый надежный и 
универсальный вариант. Кнопки можно нажимать в любых 
перчатках и варежках. 

В комплект входят часы, кабель зарядки и инструкции. 

Основные функции 

В часы уже встроено множество спортивных режимов, также 
можно создавать свои. Экраны каждом режиме тренировок 
индивидуально настраиваются. Всего можно настроить 6 
экранов по 4 поля данных в каждом. 

Базовые функции: 

• темп, скорость, расстояние
• Пульс, пульсовые зоны, средний и максимальный пульс тренировки
• Шагомер и частота шагов
• Тренировочные планы, программирование интервалов с оповещениями
• Готовые беговые программы для подготовки к забегам на 5, 10, 21 и 42 км
• Информация об эффективности и времени восстановления после каждой тренировки
• Расчет индекса эффективности бега
• Круглосуточное отслеживание активности и сна, подсчет калорий
• Напоминания о низкой активности и рекомендации по достижению суточного

минимума активности

Измерение пульса 

На момент анонсирования M430 имели один из самых точных оптических датчиков пульса 
на рынке. Оптический датчик может замерять пульс под водой, но только если часы надеты 
на запястье плотно. 



 
 

 

Функция фитнес-тест доступна как с оптическим, так и с нагрудным пульсометром. Она 
определяет уровень физической формы и примерный VO2Max (максимальный объем 
потребления кислорода). 

При желании можно подключать внешние датчики пульса по каналу Bluetooth Smart. 
Например, для лыжников это будет актуально, потому что часы обычно надевают поверх 
тренировочной куртки. 

GPS и навигация 

В Polar M430 прием сигнала GPS значительно лучше, чем у предшественника. Во многом 
благодаря новому чипу и измененным настройкам. По точности сигнала Polar M430 может 
соперничать даже с самыми дорогими моделями Garmin. Кстати, чтобы не было проблем с 
поиском спутников, нужно примерно 1 раз в 2 недели синхронизировать часы для загрузки 
новых данных расположения спутников. 

Совместимость 

Часы совместимы с iOS, Android, Windows, все данные скидываются на сервера Polar через 
приложение Polar Flow. Это одно из лучших приложений на рынке по функциям анализа 
тренировок и рекомендаций по плану тренировок. Из этого приложения можно легко 
настроить синхронизацию со Strava, MyFitnessPal, Apple, Google, Nike+ и другими 
популярными приложениями. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

• Вес - 51 г 
• Толщина - 12 мм 
• Размер дисплея - 128х128 px 
• Встроенный GPS 
• Водонепроницаемые (подходят для плавания) 
• 8 МВ встроенной памяти 
• Bluetooth Smart 
• Совместимость с веб сервисом Polar Flow (Mac OS X 10.6, OS X 10.7, OS X 10.8, или 

более поздние версии, PC Windows XP, Windows 7, Windows 8, или более поздние 
версии 

• Функции альтиметра барометра, компаса 
• Функции записи тренировок 
• Недельные показатели (дневник тренировок) 
• Регулируемый интервал записи сердечного ритма – 1с, 5с, 15с, 60с 
• Функции часов 
• Водонепроницаемость – 30m 
• Дата и день недели 
• Две временных зоны 
• Вибрационные уведомления 
• Подсветка 
• Секундомер 
• Будильник 
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