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Часы для бега Polar M200 
Часы для бега М200 представляет собой часовой блок 
круглой формы, который фиксируется на ремешке. На 
корпусе с обеих сторон имеется по 1 кнопке: правой можно 
пролистывать меню, а левая служит для возврата назад и 
включения подсветки. На лицевой стороне расположен 
монохромный дисплей для вывода информации. В нижней 
части находится USB-коннектор для зарядки аккумулятора и 
связи с компьютером. 

С тыльной стороны устройства — 2 оптических датчика 
пульса. Модуль пульсометра герметичен, что позволяет 
использовать его во время водных тренировок. 

Экран имеет антибликовое покрытие, поэтому информация 
видна в любую погоду с любого угла. Для крепления на 
ремешке блок оборудован специальным буртом. 

Комплектация 

В продажу часы-пульсометр поступают в следующей 
комплектации: 

• устройство «Полар М200» с подсоединенным ремешком; 
• зарядный USB-кабель; 
• руководство пользователя на русском языке. 

Все это упаковано в яркую картонную коробку с изображением гаджета на лицевой стороне. 
Зарядное устройство в комплекте не предусмотрено. 

Внешний вид и дизайн 

Умные часы М200 нельзя назвать красивыми и привлекательными. Они не предназначены 
для использования в качестве наручного хронометра в офисе. 

Большой экран позволяет считывать информацию во время любых тренировок. 

Стандартное цветовое решение — красное и черное. В качестве дополнительной расцветки 
можно использовать белый, желтый или голубой ремешок. Они изготовлены из эластичного 
твердого силикона и снабжены металлическим фиксатором. Часовой блок плотно прилегает 
к запястью и благодаря малому весу почти не чувствуется на руке. 

Функции и возможности 

Пользоваться часами можно, даже не ознакомившись с инструкцией, т.к. процесс 
интуитивно понятен. Меню гаджета состоит из 5 пунктов: 

• тренировка; 
• активность; 



 
 

 

• история; 
• моя ЧСС; 
• настройки. 

В разделе «Тренировка» предусмотрены 4 стандартных режима: 

• бег; 
• езда на велосипеде; 
• занятия на улице; 
• занятия в помещении. 

Расширить список видов спорта можно, подключившись к мобильному приложению. 

Кроме спортивных функций, в девайсе имеется возможность выводить на экран смарт-
уведомления, подсчитывать количество пройденных шагов, сожженных калорий и 
мониторить состояние организма во время сна. 

После синхронизации со смартфоном можно будет получать данные о звонках и SMS-
сообщениях. Имеется возможность принимать или отклонять звонки непосредственно с 
гаджета, не доставая телефон. 

В устройстве предусмотрено несколько профилей активности, которые можно изменять в 
приложении. Если при этом используется GPS, то девайс будет отслеживать маршрут, 
скорость и высоту над уровнем моря. Фиксация результатов активности происходит в 
приложении. 
 



 
 

 

Мобильное приложение 
Программа Polar Flow для мобильных устройств способна мгновенно проанализировать 
проведенную тренировку и данные об активности. Она позволяет: 

• получать информацию о проведенных и планируемых занятиях спортом; 
• отслеживать данные об активности; 
• добавлять и удалять спортивные профили; 
• делиться изображениями со сведениями о результатах физической активности. 

Устройство М200 синхронизирует сведения о тренировке с приложением Flow 
автоматически после ее завершения. 

Автономность батареи 
Полностью заряженный аккумулятор обеспечивает работу девайса: 

• до 6 дней при круглосуточном отслеживании активности и занятиях по 1 часу в день с 
GPS и сенсором ЧСС при отключенной функции умных уведомлений; 

• до 6 часов тренировок с построением маршрута и постоянным измерением пульса; 
• до 40 часов занятий с оптическим датчиком частоты сердечных сокращений; 
• до 30 дней при круглосуточном отслеживании активности при отключенной функции 

умных уведомлений. 
Время работы сокращается при отрицательной температуре, поэтому устройство надо 
прятать под верхней одеждой. 

Технические характеристики 

• Тип аккумулятора — Li-pol; 
• Емкость — 180 мАч; 
• Температура использования — -10°….+50° С; 
• Оповещение — звуковое, вибрация; 
• Водонепроницаемость — устройство пригодно для плавания; 
• Диаметр — 30,5 мм; 
• Толщина — 122 мм; 
• Вес — 40 г; 
• Объем память — 4 ГБ (60 часов тренировок с фиксацией ЧСС). 
• Bluetooth smart 
• Встроенный GPS 
• Беговая программа в часах 
• Зоны темпа/скорости 
• Статус восстановления (только в Polar Flow) 
• Возможность программирования интервальной тренировки – сердечный 

ритм/темп/дистанция 
• Изменяемая конфигурация дисплея 
• Возможность фиксации этапов (отрезков) тренировки 
• Функции альтиметра барометра, компаса 
• Функции часов 
• Сменный корпус 
• Синхронизация со смартфоном 
• Дата и день недели 
• Установка напоминаний 
• Подсветка 
• Секундомер 
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