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Фитнес-трекеры Polar Ignite 
Polar Ignite — водонепроницаемые фитнес часы с 
улучшенным пульсометром на запястье и встроенным 
датчиком GPS. Этот многофункциональный партнер для 
тренировок подскажет вам верный путь к новым рекордам и 
достижениям. Polar Ignite даст вам не только полное 
представление о вашей активности за день, но и советы, как 
вести более сбалансированный образ жизни. 

Polar Ignite — универсальный партнер-планировщик для 
ваших тренировок. 

Тренировки без надрыва 

Больше не нужно тратить время на поиск правильного плана 
тренировок на день: с руководством по тренировкам 
FitSpark™ в вашем распоряжении готовые планы занятий с 
учетом вашей физической формы и степени 
восстановления.  

Проводите занятия фитнесом максимально эффективно 

Поднимите групповые занятия на новый уровень: вы 
сможете отслеживать ЧСС, узнавать, сколько калорий 
сожгли, и анализировать результаты тренировок. 

Отслеживайте свои пробежки, прогулки и поездки на 
велосипеде 

Polar Ignite — отличный партнер для беговых, вело- и других тренировок на свежем воздухе: 
встроенный датчик GPS отслеживает вашу скорость, дистанцию и маршрут. 

Откройте для себя уникальную платформу для отслеживания тренировок 

Онлайн-сервис и приложение Polar Flow — это автоматический дневник тренировок, 
хранилище данных о сне и активности, а также место, где вы можете отслеживать свои 
успехи.  

Проведите свой день эффективно 

Помимо основных элементов, таких как отслеживание активности в режиме 24/7, количество 
шагов и калорий, Polar Ignite дает вам подробные сведения о восстановлении и готовности 
организма к нагрузкам. 

Ночной отдых для дневных результатов 

Nightly Recharge™ показывает, насколько хорошо вы восстановились за ночь после нагрузок 
и тренировок. Он также помогает вам сделать оптимальный выбор в течение дня. 



 
 

 

Хороший сон — залог успеха 

Sleep Plus Stages™ — новая функция для отслеживания сна. С ее помощью можно следить 
за фазами сна и получить детальный анализ сна.  
 

Внимание на дыхание 

Новое дыхательное упражнение Serene™ поможет вам расслабить тело и успокоить ум.  
 

Продуманный дизайн 
Благодаря легкости и обтекаемой форме часы Polar Ignite оптимально подходят для 
круглосуточного использования. Они гармонично сочетаются как с деловым нарядом, так и 
со спортивной экипировкой. 

Выбирайте на свой вкус 

Polar Ignite совместимы со стандартными 20-миллиметровыми ремешками для часов: вы 
можете подобрать любой под свой наряд. 

Наслаждайтесь простотой 

Цветной сенсорный экран и 1-кнопочный интерфейс: часы Polar Ignite просты в 
использовании. 

 

 



 
 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Измерения 

43 x 43 х 8,5 мм 

Вес 

35 г с браслетом, 21 г без браслета.  

Дисплей 

Управляемый жестами цветной сенсорный дисплей (IPS TFT) с датчиком внешнего 
освещения (ALS). Функция «Всегда включен» в режиме тренировки. Разрешение дисплея 
240 x 204. Защитное стекло Dragontrail. 

Аккумулятор 

Литий-полимерный аккумулятор 165 мАч. Время работы аккумулятора: до 17 часов в режиме 
тренировки (с использованием GPS и датчика пульса на запястье), до 5 дней в режиме часов 
с непрерывным отслеживанием ЧСС. 

Материалы 

Корпус из армированного стекловолокном полимера. Безель и кнопка из нержавеющей стали. 

Браслеты 

силикон, пряжка из нержавеющей стали. 

Размеры:  
S: окружность запястья 130—185 мм  
M/L: окружность запястья 155—210 мм 

GPS 

Встроенный датчик GPS, GLONASS, Galileo, QZSS. A-GPS с технологией прогнозирования 
для ускорения процесса определения координат. 

Возможности подключения 

Bluetooth с низким энергопотреблением (BLE). Индивидуальный USB-кабель для зарядки и 
синхронизации данных. 

Часы 

Время и дата. Будильник с функцией отсрочки сигнала. Секундомер и таймер обратного 
отсчета. 



 
 

 

Поддержка языков 

Английский, немецкий, французский, итальянский, голландский, норвежский, испанский, 
португальский, шведский, финский, датский, польский, русский, турецкий, индонезийский, 
чешский, японский, китайский (упрощенный) 

Датчики 

Совместим с датчиком сердечного ритма Polar BLE. 

Водонепроницаемость 

Водонепроницаемость — 30 м (ISO 22810, подходит для плавания)  

Автономный режим 

Можно настроить и использовать без других устройств и подключений (ограниченный объем 
памяти для хранения данных). Чтобы получить доступ ко всем функциям, возможностям и 
облачному хранилищу с неограниченным объемом, подключите часы к Polar Flow, нашему 
бесплатному приложению и онлайн-сервису, а также месту, где хранятся ваши 
тренировочные данные.  
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