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Профессиональные часы для спорта на 
открытом воздухе Polar Grit X 

Часы для спорта на открытом воздухе Polar Grit X — это 
безупречное сочетание прочного, долговечного и в то же время 
легкого дизайна, лучших функций для занятий, а также 
возможностей Polar Flow, идеальной платформы для отслеживания 
тренировок.  

Polar Grit X оснащены встроенным датчиком GPS, компасом и 
высотомером в тренировочном режиме, а также уникальными 
функциями Polar Smart Coaching, которые помогут вам 
подготовиться к покорению новых маршрутов.  

 

Прочные и стильные 
Если вы планируете зайти дальше, чем кто-либо, вам нужны 
надежные инструменты. Часы Polar Grit X станут вам верным 
спутником даже на самых сложных и длинных маршрутах, 
гармонируя при этом с вашим повседневным стилем. 

Прочность на уровне военных стандартов 

Часы Polar Grit X прошли несколько тестов на соответствие военным стандартам (MIL-STD-
810G), включая испытания на устойчивость к воздействию экстремальных температур, 
падения и влажности. 

Не обременяйте себя 

Polar Grit X, весом всего 64 грамма, — одни из самых легких часов для спорта на открытом 
воздухе. 

Расширьте свои границы 

Благодаря длительному времени работы от аккумулятора и нескольким вариантам 
энергосбережения часы Polar Grit X не подведут вас даже на самых долгих маршрутах. 

Уникальная платформа для отслеживания тренировок 
Часы Polar Grit X взаимодействуют с приложением и онлайн-сервисом Polar Flow, где 
хранятся все ваши данные о тренировках, активности и сне, планы и отчеты о прогрессе, 
давая возможность в любой момент получить к ним доступ. 

Планируйте и анализируйте 

Составьте план тренировок на весь сезон и отслеживайте свой прогресс с помощью 
комплексных инструментов анализа занятий. 



 
 

 

Синхронизируйте данные с другими сервисами 

С помощью Polar Flow вы можете автоматически синхронизировать все свои тренировочные 
данные с другими приложениями, например Strava или TrainingPeaks. 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Размеры 

47 x 47 х 13 мм 

Вес 

64 г — с браслетом, 44 г — без браслета. 

Материалы 

Чрезвычайно высокопрочный корпус из нержавеющей стали (алмазоподобное покрытие на 
модели в черном цвете). Задняя крышка из армированного стекловолокном полимера. 



 
 

 

Дисплей 

Всегда включенный цветной сенсорный дисплей. Многослойное защитное стекло Gorilla Glass 
с покрытием против отпечатков пальцев, защищенное кованым безелем из нержавеющей 
стали, с ушками. Размер 1,2”, разрешение 240 x 240. 

Аккумулятор 

Литий-полимерный аккумулятор 346 мАч. Время работы аккумулятора: до 40 часов в режиме 
тренировки (с использованием GPS и датчика пульса на запястье) и до 7 дней в режиме часов 
с непрерывным отслеживанием ЧСС. Доступно несколько вариантов энергосбережения. 

GPS и барометр 

Встроенный датчик GPS, Galileo, QZSS и ГЛОНАСС. A-GPS с технологией прогнозирования 
для ускорения процесса определения координат. Барометрическое отслеживание высоты, 
уклона, подъема и спуска.** 

Возможности подключения 

Bluetooth с низким энергопотреблением. Индивидуальный USB-кабель для зарядки и 
синхронизации данных. 

Часы 

Время и дата. Будильник с функцией отсрочки сигнала. 

Поддержка языков 

Английский, немецкий, французский, итальянский, голландский, норвежский, испанский, 
португальский, шведский, финский, датский, польский, русский, турецкий, индонезийский, 
чешский, японский, китайский (упрощенный) 

Датчики 

Совместимы с любыми стандартными BLE-датчиками, которые служат для измерения ЧСС, 
мощности, скорости езды на велосипеде, частоты шагов или педалирования.  

Браслеты 

Прочный и удобный силикон. 

Размеры 
S: окружность запястья 130–190 мм 
M/L: окружность запястья 145–215 мм  

Совместимы со стандартными браслетами с быстросъемным креплением 22 мм. 



 
 

 

Прочность 

Рабочая температура: от -20 °C до +50 °C. Температура ниже -10 °C может сократить срок 
службы аккумулятора и повлиять на работу устройства. 

Проверены на соответствие военным стандартам (MIL-STD-810G). 

Водостойкость 

Водонепроницаемость (WR100) 

Компас 

В тренировочном режиме доступен компас на основе магнитометра (GPS не требуется). 
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