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Фитнес-трекеры Polar A370 
Элегантный водонепроницаемый фитнес-трекер P o l a r  
A 3 7 0  со спортивным дизайном, помогает оставаться в ритме 
жизни в режиме 24/7 благодаря пульсометру для 
непрерывного измерения сердечного ритма, 
усовершенствованной технологии отслеживания сна и уникальных 
тренировочных функций от Polar.  

ОСТАВАЙТЕСЬ В РИТМЕ ЖИЗНИ 

Ваш незаменимый помощник в тренировках, неизменно 
поддерживающий ваш активный образ жизни и за пределами 
спортзала, Polar A370 помогает вам тренироваться с 
правильной интенсивностью и напоминает о необходимости 
встать и начать двигаться, если вы слишком засиделись на одном 
месте. 

ПОЛУЧАЙТЕ ДАННЫЕ О РАБОТЕ СВОЕГО СЕРДЦА 

Узнайте, как работает ваше сердце в хлопотах повседневной 
жизни. Фитнес-трекер Polar A370 оснащен пульсометром на 
запястье, который отслеживает частоту сердечных сокращений 
в режиме 24/7, предоставляя вам комплексные данные о 
ежедневной активности. 

СПОРТИВНЫЕ ПРОФИЛИ 

Вы самостоятельно выбираете виды спорта. Выберите спортивные 
профили из списка, насчитывающего более чем 100 видов спорта, и добавьте их на Polar 
A370, чтобы во время тренировки на экран Polar A370 выводились соответствующие данные. 
Спортивные профили также позволяют отслеживать журнал тренировок в приложении Polar 
Flow. 

СПИТЕ КРЕПКО С POLAR SLEEP PLUS™ 

Здоровый сон очень важен для вашего здоровья и благополучия. Усовершенствованная 
функция анализа сна Sleep Plus от Polar предоставляет все данные о вашем сне, помогая вам 
сбалансировать свой образ жизни. 

GPS ПО ТЕЛЕФОНУ 

Во время тренировок на свежем воздухе в Polar A370 используется сигнал GPS телефона для 
отслеживания темпа бега и расстояния, что позволяет составить маршрут. 

ИЗМЕРЕНИЕ СКОРОСТИ И ДИСТАНЦИИ С БРАСЛЕТА 

Когда вы бежите по беговой дорожке, Polar A370 отслеживает вашу скорость и дистанцию с 
учетом движений запястья. Отслеживание производится также и во время тренировок на 
открытом воздухе, поэтому вам не придется носить телефон с собой на пробежки. 



 
 

 

 
ОСТАВАЙТЕСЬ НА СВЯЗИ 
 
Когда у вас нет времени проверить телефон, уведомления с телефона на Polar A370 позволят 
вам оставаться в курсе дел. 
 
POLAR FLOW – ХРАНИЛИЩЕ ВАШИХ ДАННЫХ 
 
Отслеживайте свою активность, анализируйте прогресс и достигайте большего с 
приложением Polar Flow, полной платформой для отслеживания физической подготовки 
тренировок, которая доступна для настольных и мобильных устройств. 
Вы можете также автоматически синхронизировать ваши данные тренировок с другими 
службами, такими как MyFitnessPal, Endomondo и Nike+ Run Club.  
 
ЖУРНАЛ ТРЕНИРОВОК 
 
Все ваши тренировки и статистика хранятся и визуализируются в дневнике тренировок в Polar 
Flow. Имеется более 100 видов спорта, включая тренировки LES MILLS. Планируйте свои 
тренировки, придерживайтесь программы восстановления и найдите оптимальное 
соотношение между тренировками и отдыхом. 
 
АКТИВНОСТЬ И СОН 
 
Отслеживайте свою суточную активность и сон, просматривайте отчеты за день, неделю и 
месяц, а также узнавайте о том, как ежедневная активность приносит пользу вашему 
здоровью. 
 

 

 



 
 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

Размер 
Ширина браслета 23,5 мм 

Дисплей 
Полноценный сенсорный экран, размер 13 x 27 мм, разрешение 80 x 160. 

GPS 
GPS по мобильной связи. 

Часы 
Время и дата. Будильник с функцией отсрочки сигнала. 

Датчики 
Совместимость с датчиками сердечного ритма Polar с поддержкой технологии Bluetooth с 
низким энергопотреблением. 

Вес 
Размер S: 31,7 грамм. Размер M/L: 37,3 грамм. 

Аккумулятор 
Аккумулятор 110 мАч. Время работы от аккумулятора до 4 дней с отслеживанием активности 
в режиме 24/7 (без уведомлений с телефона) и 1 час ежедневной тренировки. 

Возможности подключения 
Bluetooth с низким энергопотреблением. Кабель микро-USB для зарядки и синхронизации 
данных. 

Поддержка языков 
Английский, немецкий, французский, испанский, итальянский, португальский, финский, 
шведский, норвежский, датский, голландский, японский, китайский (упрощенный), польский, 
русский, турецкий, чешский, индонезийский. 

Водонепроницаемость 
WR30 
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